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FECHAS MALLORCA SEVILLA SANTANDER ONLINE

18-19
SEPT - 2021

NUTRIR EL INTERIOR

25-26
SEPT - 2021

ESTIRAMIENTOS 12
MERIDIANOS

16-17
OCT - 2021

NUTRIR EL INTERIOR

23-24
OCT - 2021

BA DUAN JIN (LAS 8
PIEZAS DE BROCADO)

06-07
NOV - 2021

WU DANG YANG SHENG
GONG (PARTE 1)

13-14
NOV - 2021

WU DANG YANG SHENG
GONG (PARTE 1)

21
NOV - 2021

QI GONG PARA
TONIFICAR PULMONES

15-16
ENE - 2022

WU DANG YANG SHENG
GONG (PARTE 1)

22-23
ENE - 2022

WU DANG YANG SHENG
GONG (PARTE 2)

29-30
ENE - 2022

WU DANG YANG SHENG
GONG (PARTE 2)

05-06
FEB - 2022

WU DANG YANG SHENG
GONG (PARTE 2)

05-06
MAR - 2022

WU XING – PARTE 1
(TORTUGA – SERPIENTE

- GRULLA)

MA WANG DUI Y
PSICOLOGÍA

ENERGÉTICA (PARTE 1)

12-13
MAR - 2022

WU XING – PARTE 1
(TORTUGA – SERPIENTE

- GRULLA)

27
MAR - 2022

QI GONG DE
TONIFICACIÓN

GENERAL

30-01
ABR – MAY

2022

MA WANG DUI Y
PSICOLOGÍA

ENERGÉTICA (PARTE 2)

07-08
MAY - 2022

WU XING – PARTE 2
(GRULLA – TIGRE -

DRAGÓN)

14-15
MAY - 2022

WU XING – PARTE 2
(GRULLA – TIGRE -

DRAGÓN)

18-19
JUN -  2022

REPASO GENERAL
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