En Yunnan, al sur de las nubes

Montanas Sagradas
VIAJE DE INMERSION EN EL Ql GONG

Del 15 de agosto al 4 de septiembre de 2019

Traduccion directa del chino al espanol

QI GONG MISTERIOSO DE LA 0SA MAYOR

www.iiqg.com www.iiggargentina.com.ar

Visitaremos 3 localidades para conectarnos con anti-
guas sabidurfas, con la naturaleza y con nuestra natu-
raleza. Compartiremos momentos Unicos Con recono-
cidos Maestros, con el grupo y el entorno, para aprender
y llevarnos técnicas para la salud que forman parte del
patrimonio milenario de la cultura china del Yang Sheng
("Nutrir la Vida").

En este viaje de inmersion descubriremos 3 Montafas
Sagradas:

+ Wel Bao Shan, montana sagrada Taoista,

+ Cang Shan montafia sagrada Budista

* Kawa Karpo montana de culto para el Budismo Tibetano.
Conoceremos estas montafias, donde visitaremos mo-
nasterios remotos vy practicaremos Qi Gong (Chi Kung),
un arte energético chino que potencia la salud fisica,
mental y espiritual del ser humano.

También aprenderemos potentes técnicas de Medita-
cion, y practicas de las tradiciones taoistas, budistas y
tibetanas. Estudiaremos el enigmatico Tao y las relacio-
nes circulares del ser humano con la naturaleza, las es-
trellas y el cosmos. Disfrutaremos de las comidas exo-
ticas de las minorias de Yunnan, nos enfrentaremos de
lleno con esta amplia cultura y entraremos en contacto
profundo con nosotros mismos a traves de las multiples
experiencias vivenciales y de nuestros cinco sentidos.
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Enla Montana Sagrada Taoista Wei Bao Shan
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PRACTICAS DE YANG SHENG

Secretos para cultivar la salud

El Cultivo Circular |
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vida". Investigador independiente de
las artes de la salud y la cultura
China. Fundador del Proyecto
Nexus Hua Cheng Tian Xia.

ﬁ)’n el Dr. en Medicina Tradicional China Karim wmh !

Er yuan, una localidad
entre Li Jiang y Dali,
famoso por sus aguas
termales sulfurosas donde
podremos disfrutar de

un baiio reparador y de

la tranquilidad del lugar
después de los agotadores
dias de practica para coger
fuerza para encarar la
subida a la zona Tibetana
de Yunnan




PEREGRINACION A LA MONTANA
SAGRADA KAWAKARPO

QI GONG Y MEDITACION TIBETANA

Budlsmo Tibetano

a Rongzhu Jiacuo

Lama Rongzhu Jiacuo, Monje del budismo tibetanoKarma
Kagyu, pertenece a una generacion de buscadores de las
artes internas. Durante mas de 30 aios se ha dedicado
a divulgar su pasion: el Qi Gong, el Yang Sheng y las
Artes Internas. Recibi6 la transmision Karma Kagyu de
su Maestro Lan Qiu Rinpoche y los principios y méto-
dos de practica del Budismo Tibetano.



A quien esta dirigido este viaje (cupos limitados)
Un viaje recomendado para todas las personas con ganas
de realizar un viaje a China por fuera de los circuitos turisti-
cos, donde aventuras, aprendizaje, crecimiento y experien-
cias inolvidables estaran al alcance de las manos.

Podremos cultivar nuestra salud en la naturaleza, en
montafias sagradas y en aguas termales.

Nos conectaremos con el taoismo, el budismo, la cultu-
ray la filosoffa milenaria de China.

Experimentaremos la gastronomia regional y tés de alta
calidad.

Practicaremos y aprenderemos Qi Gong, meditacion ,
Yang Sheng.

Caminatas, termales, bicicleta, trekking y entusiasmo
seran los ingredientes de esta inmersion.

Recomendaciones importantes para este viaje
Condicion fisica: venir en buena forma fisica para poder
disfrutar del viaje. (Estamos a tu disposicion si tienes
duda para ello).

contacto@iiqg.com

INSCRIPCION EN ESPANA Y EUROPA
INSTITUTO INTERNACIONAL DE QI GONG

Jean-Luc Riehm | Director iiQG
www.iigg.com
+34 697 433 575

Equipamiento
1 mochila cémoda.

Ademas de tus mudas para el dia dia (basarse en un kit para
5 dias), aconsejamos llevar en esta ocasion:

+ 1 0 2 pares de zapatillas comodas para el uso diario.
+ 1 par de ojotas o sandalias.
+ 1 par de botas de trekking, para montafia.

+ Recomendamos ropa térmica y transpirable para mayor
comodidad.

Para el Kawa Karpo

* Ropa térmica,

« 1 chaquetdn Goretex (de abrigo e impermeable)

+ 1 Chuvasguero (rompevientos liviano impermeable)

+ 1 pantaldn repelente al agua apto para el frio (para montafia)
+ 1 malla de bafio

+ 1 buff o pafiuelo para el rostro.

+ 1 par de guantes térmicos finos.

- 1 gafas de sol con categoria de filtro 3 0 4.

CONTACTO:

Q

Farmacia

+ Analgésicos * Protector solar « Curitas 0 Band Aid + Pervinox
Quedamos a tu disposicion para responder tus dudas
sobre el equipamiento especifico.

SEGURO: Cada persona debe contratar un seguro mé-
dico de viaje por 35.000 euros (que es lo que exigen las
autoridades chinas).

VISA: Se debe tramitar la visa turista correspondiente
en la Embajada China (estamos a disposicién para ayu-
dar con este tramite).

PASAPORTE: Es muy importante que la fecha de ca-
ducidad del Pasaporte sea 6 meses después de la fecha
prevista para el regreso.

El precio del viaje incluye alojamientos en habitaciones
dobles con media pension, todos los traslados dentro de
China en tren rapido y bus, visitas a templos y monas-
terios, seminarios de formacion en Qi Gong, Yang Sheng
y Meditacion. El viaje comienza y termina en Kunming.
(Consultar opcion para agregar 3 dias en Pekin).

INSCRIPCION: Cierra el 30 de marzo de 2019.

INSCRIPCION EN ARGENTINA Y LATINOAMERICA
INSTITUTO INTERNACIONAL DE QI GONG ARGENTINA

Carlos Trosman | Director iiQG Argentina
www.iiggargentina.com.ar

contacto@ iiggargentina.com.ar +549 11 6656 5215



